Lundil

Mardi 2

Mercredi 3

Jeudi 4

Vendredi 5

Salade Grecque Salade de tomates Carottes rapées Concombre a la
w Cube de melon a la et oignons rouges vinaigrette Grecque
v menthe citron miel =
Filet de flétan - , l—éﬁ“{
Escalope de dinde Chili con carné sauce curry Fllet'de Steak hacheé I*=
g ala creme - poulet basquaise | sauce poivre vert
péates Riz pilaf Ratatouille Haricots verts
persillés Pommes frites
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
\ fromages fromages fromages fromages fromages
Creme dessert Salade de fruits Yaourt fraise Eﬁ Riz au lait Glaces
chocolat a5 frais Ak |
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Lundi 8 Mardi9 | Mercredi | Jeudill | Vendredi
W 10 12
3y Carottes rapées Cube de melon a la
Macédoine de thon vinaigrette (Euf bio Salade iceberg menthe
citron miel F mayonnaise 4
N ‘ . Raviol(_a épinards - Piituez Sauté de dinde a la
Roti de porcjus | Dos de colin beurre | ricotta a la tomate i i,
. t” citron grillée provencale /==
miel au thym L™
Gratin dauphinois Riz pilaf Ratatouille a8 | Gratin de
. courgettes Pomme Purée
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromages fromages fromages fromages fromages
Yaourt bio a la Clafoutis abricots Creme bralée Corbeille de fruits Salade de
péche fruits frais
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Lundil5 | Mardil6 | Mercredi | Jeudil1l8 | Vendredi
15 19
Salade mozzarella | Crouton de rillette
Salade de melon tomates cerises sur lit de salade Concombre a la Taboulé a la
faeta cornichons Grecque menthe
Hachis Parmentier | Pavé de dinde aux
Rougaille saucisse Aiguillette de Pilon de poulet ’ *ﬁ_.ﬁ*‘/
i 5 api pleurotes ==
poisson panée aux épices
céréale au citron -
Riz pilaf Purée de carottes | Polenta aux Salade verte
4 au cumin légumes Jardiniére de
légumes
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromages fromages fromages fromages fromages
Créme dessert Tarte noix de coco Fromage blanc Corbeille de fruits

caramel

coulis framboise

Salade de fruits

¥

Lundi 22 | Mardi23 | Mercredi | Jeudi25 | Vendredi
24 26
Crouton de rillette
Paté de campagne Salade sur lit de salade Concombre a la Taboulé ala
pain toasté Piémontaise cornichons Grecque menthe
Lasagne Galette saucisse
Emincé de poulet | Gratin de poisson Sauté de beeuf Bolognaise *f_?j
cwfo aux olives - ’
Riz pilaf Brocolis vapeurs Pommes vapeurs Salade verte
Pommes frites
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromages fromages fromages fromages fromages
Créme dessert Tarte chocolat Compote de Corbeille de fruits Salade de fruits
vanille 9 pommes frais =
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