
Mercredi 7 octobre - 14h 
Réunion d’information avec la CARSAT (en visio) afin de vous donner les clés pour bien préparer votre retraite !

Jeudi 8 octobre  - 14h  
Escape game - Mission administration ! En équipe, découvrez comment France Services peut simplifier vos démarches.

Jeudi 8 octobre - 9h30
Séniors, restez mobiles ! Lancement des ateliers  : mettez à jour vos connaissances sur le Code de la route et bénéficiez de
conseils sur la conduite et la mobilité afin de rester autonome dans vos déplacements. Séances les 8, 15, 22 et 29 octobre.

Mardi 6 octobre - 9h à 12h
Entretien par simulation France Travail : venez découvrir les métiers du transport et de la logistique.

THEATRE - FORUM : Opération “ Séniors connectés”
Mardi 13 octobre - 14h 
Spectacle humoristique et intéractif qui vous donnera l’envie d’apprivoiser les outils numériques, quel que soit votre
âge... et votre niveau !

ATELIERS NUMERIQUES 
Vendredi 9 octobre - 9h : Café QUIZ : testez vos connaissances sur le numérique.
Lundi 12 octobre - 9h : Café IA : discussion autour de l’intelligence artificielle.
Mercredi 14 octobre - 14h : Atelier lutte contre la cyber malveillance .

Lundi 5 octobre - 10h30
Venez partager un moment convivial avec l’équipe France services autour d’un café et découvrir les actualités. 
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Portes ouvertes 2026

France services Loiron
Dans le cadre des semaines portes ouvertes nationales France services et des 10 ans du service,  l’espace France services de
Laval agglomération - pôle Loiron vous donne rendez-vous à travers différents évènements organisés du 5 au 16 octobre 2026. 

On vous attend nombreux ! 

Infos et inscriptions au 02 43 02 19 31 

CAFE ECHANGES 

EMPLOI

Espace France Services 
5 rue du Pays de Loiron 
53320  Loiron Ruillé

SANTE

NUMERIQUE

MOBILITE

DEMARCHES ADMINISTRATVES 

Mercredi 7 octobre - 10h à 12h
Cancers féminins :  Être informée, c’est déjà prendre soin de soi ! Le comité départemental 53 – Ligue contre le cancer –
en partenariat avec l’Escale Prévention santé sera présent pour un temps d’échange autour des cancers féminins. 
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